
  

La visita dal dottore 

Oggi lavoreremo sulla comprensione di testi orali. 
In particolare ascolteremo un dialogo tra medico e 

paziente. Ascoltiamo con attenzione e poi 
proviamo a fare alcuni esercizi. 



  

Come sta? Come si sente?

Conversazione telefonica tra la segretaria dello studio medico e l’assistente 
familiare, e tra il medico, l’assistente e la paziente.

La situazione: La signora Maria ha dei dolori all’addome da qualche giorno 
e deve fare una visita di controllo dal medico curante. Naima, la sua 
assistente, prende un appuntamento allo studio medico e l’accompagna.



  

Esercizio 1. 

● ESERCIZIO 1: Attività d'ascolto
● Ascolta di nuovo il dialogo e segna con una X se le seguenti affermazioni sono vere o false.
●

● Naima chiama l’ospedale per prendere un appuntamento dal medico.
● La signora Maria ha un forte mal di pancia, soprattutto la sera dopo aver mangiato.
● La dottoressa Corbetti misura la pressione, la temperatura e la respirazione della paziente.
● La dottoressa Corbetti prescrive alla signora Maria due farmaci per calmare i dolori 

all’addome, un esame per il colesterolo e uno per la pressione alta.
● Per prenotare gli esami, si può solo chiamare il numero verde del CUP.



  

Esercizio 2- Rispondi alle 
domande 
● ESERCIZIO 2: Comprensione scritta
● Leggi la trascrizione del dialogo e rispondi alle domande.
●

● Dove si trova scritto il codice fiscale della paziente?  
● Scegliere/selezionare
●

●

● A parte i dolori alla pancia, la signora Maria ha altri problemi?  
● Scegliere/selezionare
●

●

● “Espiri” significa  
● Scegliere/selezionare
●

●

● “Mangiare in bianco” significa  
● Scegliere/selezionare
●

●

● Se la signora Maria non riesce a buttare giù le compresse, può  
●

●

●

●



  

Lavoriamo sul lessico 
● ESERCIZIO 3: Lessico
● Collega le parole o le espressioni con il loro significato.
●

● Ricevere su appuntamento  
● Prendere un appuntamento  
● Una visita di routine  
● premere   
● evacuare  
● prescrivere   
● misurare  
● inspirare e respirare  
● deglutire  
● sportelli CUP  
● le visite a domicilio  
● i recapiti  
● Centro Unico di Prenotazione: uffici, dove è possibile prenotare esami e visiteFar entrare l’aria dalle narici e poi buttarla fuori dalla boccaFare una lista di 

farmaci e/o esami per il pazienteControllo medico a casacontattiAndare d’intestinoSpingere, fare pressione su un punto Verificare i valori (pressione, 
diabete, ecc.)Una visita di controllo abitualeButtar giù nella golaFissare una visita con anticipoFare visite solo programmate con anticipo



  

●Leggi parte di un dialogo tra una paziente e il suo medico curante e completa le frasi.
●ESERCICIO 6: Produzione scritta
●

● 
●

●Il medico: Quindi, mi descriva i sintomi e quando li avverte...
●

●La paziente: ..............................................................................................................................................
●

●Il medico: Mmmh capisco, e ha provato a prendere qualche farmaco?
●

●La paziente …………………………....................................................................................................................
●

●Il medico: E per quanti giorni lo ha preso? E quando: mattina, sera?......................................................
●

●La paziente …………………………....................................................................................................................
●

●Il medico: E non ha notato nessun miglioramento?
●

●La paziente …………………………....................................................................................................................
●

●Il medico: Allora, le prescrivo subito degli esami. Chiami in giornata per prenotare.
●

●La paziente …………………………....................................................................................................................
●

● 



  

Role play...medico-paziente

● Lavoro a coppie: uno sarà il Dott. Rossi e uno il paziente Mario, e create 
un dialogo sulla seguente situazione:

●

● Da qualche giorno Mario non si sente bene: non riesce a dormire perché 
non respira bene e il battito del suo cuore è accelerato. Succede 
soltanto durante la notte. Decide di andare dal suo medico di base, il 
Dott. Corbetti.  Il medico gli chiede di descrivere i sintomi, quando 
avvengono e come, se ha preso qualche farmaco, se ha già fatto dei 
controlli e poi gli prescrive degli esami e si raccomanda che faccia più 
sport e una dieta sana.
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